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1.Mi BANOERA

e Por medio de esta experiencia se
fortalecié la motricidad fina a
través del rasgado y pegado de
papel.

Apilar las ficha
participantes la c0

mano asi mismo potencia su

pensamiento l6gico matematico.

3.PINTURA
EXPLOSIVA

Participar en actividades
creativas puede tener beneficios

para la salud mental al reducir el ol
estrés, aumentar la autoestima y %
promover el bienestar emocional. {
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Algunos datos curiosos sobre la

(REHNAOHO

vk

LA (REATIVIOAD €S
UNA HABILIOAD
FUNOAMENT AL

Una buena idea se puede dar en
cualquier momento y cualquier

Jlugar jes mejor tener donde
anotarla antes de que se vaya!

LA (REATIVIOAOD
TIENE MULTIPLES
0iMENSIONES

La creatividad puede manifestarse
de diversas formas, incluyendo la
creatividad artistica, cientifica,
tecnoldgica, empresarial, literaria,

musical, entre otras.

LA (REATIVIOAD
PUEOE MEJORAR LA
SALUO MENTAL

Participar en actividades
creativas puede tener beneficios
para la salud mental al reducir el
estrés, aumentar la autoestima y
promover el bienestar emocional.
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